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In 1999 Henny Schuurmans went to Dodoma for the first time, as a volunteer in
the technical school of Don Bosco. ( Ujamaa project 1999-2007)

In 2007 Henny travelled to Shirimatunda,the local needs made her aware of the fact
that outside help was necessary.

Cornerstones of the Umoja project
People deserve customised care and support.
Umoja invests in a better future for disabled children.

Our objective is an evolution from disadvantage to self-reliance.



Umoja is afgeleid van * Moja* en betekent eenheid, het één - zijn.

Daarom lieve mensen
Help Juffrouw Justina samen met ons,
kinderen met een beperking een betere toekomst te geven.

Zoals je ziet op de foto is de nood hieraan hoog. Wij willen via sponsoring
samen met de mensen van ons project en de bevolking een keuken bouwen. Ook willen
we via sponsoring ervoor zorgen dat de kinderen in de school eten en drinken Kkrijgen.
De bevolking is zo arm dat dit in de thuissituatie niet mogelijk is. Wij kunnen ons niet
voorstellen dat onze kinderen met een beker Brinta de dag door moeten komen.

The 1st project application in Belgium.




Umoja built a kitchen in 2010






THIS BUILDING WAS REALISED
BY UMOJA GROUP
BELGIUM & THE NETHERLANDS
AUGUST 2010

JENGO HILI LIMEJENGWA NA
KIKUNDI CHA UMOJA CHA
UBELGIJI NA NETHERLAND

AGUST 2010
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Cooporation with the dispensary in Shirimatunda
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Store/wood 2012







Frames, windows and doors
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Paid by Umoja in the day-care:
Breakfast and lunch for the children
Joseph, Diana and Mama Prosper
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KLM flow over 5 delivery beds - examination bed
The first students were doing their internship
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The first preparations started from the Umojahous
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Renoation/day-care in Sirimatunda









In Cooporation with TAWREF:
the first house for Mama Saidi has been build.

Mama is mental disabled, mother of 4 children,3 with a disability
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The renovation of the Umojahouse in 2015
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Volunteers :were paying a health assurance and swing



Waterproject 2016
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Officil opening Waterproject JIy 2016




Introduction from the solar cooker
and wonderbag



New uniforms




4 ‘ " ,__4.{

‘g ¥ |

1 "8 " e : -; —-#2' |
0' i

In>"cernship from 7 Belgian students




Intervention / Umoja :

could save Habibo his life




Volunteers were sponsoring a Health Assuanrences
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Belglan students are stlll actlve in coIIectlng money for Umoja



Umojahouse/Therapyhouse

Mental disabilities




een zorgen. Wind je niet zo
op. Dat is zo'n beetje de vrije
vertaling van ‘Hakuna matata’
Voor Afrikanen dagelijkse kost,
maar voor ongeduldige Westerlingen

niet altijd even gemakkelijk

Een geldbedrag overmaken kost

bijvoorbeeld drie dagen en een
afspraak maken - |aat staan

nakomen?Tja, hakuna matata

“Twee stenen en een roostertje’
vertelt Henny Schuurmans,
clientbegeleidster van
Lindenpad 67. "Dat was destijds
de keuken waarop voor zo'n
vijffentwintig kinderen met
een verstandelijke beperking
werd gekookt” Inmiddels
zijn die stenen verruild voor
een volwaardige keuken
met voorraadkamer.
En dat is niet het enige

dat de afgelopen decennia gebouwd

an gerenoveerd |s. De woonvertrekken
kregen een opknapbeurt, er werden zelfs
ramen met echt glas en deuren ingezet
Een speelplein en een groentetuin werden
aangelegd en elektriciteit en stromend

water zijn er inmiddels ook

“Materiele zaken die hard nodig zijn,

geld kosten en (dus) sponsors behoeven’
aldus Henny. “En natuurlijk; een klaslokaal
bouwen, een keuken optuigen, een
moestuin aanleggen, een kippenren
maken en een kindvriendelijke omheining
is allemasal erg belangrijk, maar om
goede zorg te leveren is meer nodig

We zochten daarvoor samenwarking

met een nabijgelegen ziekenhuis en
lokale overheden, Zo garanderen we
basale medische zorg en vergroten we
het maatschappelijk draagvlak in de
samenleving. Verder namen we enkele

vaste krachten aan, waaronder een

huishoudelijke hulp, een kok en een
kiusjesman en zijn we sinds vorig jaar

een officiéle organisatie in Tanzania. Zo'n

NGO (Niet Gouvernementele Organisatie)

is belangrijk omdat je dan veel meer
gedaan krijgt van de Tanzaniaanse
regering. We vergaderen nu met een
heuse agenda’ besluit Henny. “En dat
is ook wel nodig. Een beetje ‘hakuna

matata’ is leuk, maar er moeten wel

stappen gezet worden. En die zetten we

ook!” Meer info: www.umoja-project.be

Sinds 1999 werkt Henny Schuurmans
cliéntbegeleidster van Lindenpad 67
als vrijwilligster aan het Umoja project in
Moshi, een middelgrote stad aan de voet
van de Kilimanjaro inTanzania. Zij kwam
daar voor het eerst samen met haar moeder,

op bezoek bij familie. Nu is Henny zo'n

beetje zelf de ‘'moeder’ van het project.

Update Umoja Project

Ingestuurd door Henny Schuurmans

"Tot algelopen juli ben ik werkzaam geweest
als verpleegkundige bij mensen met een be-
perking. Door mijn pensioen kon ik langere tijd
naar Moshi/Shirimatunda komen. Doordat we
altiid tegen dezsifde problematiek aanliepen
gef ik te kennen zo niet verder te kunnen wer-
ken. Er vormde zich onmiddellijk een jong team
rond Umoja, die allen te maken hebben met
deze problematiek. Verschillende organisaties
zullen deel uit maken van ons team. Doordat
Umoja veelvuldig gebruikt wordt gaven we onze

officiéle org tie de naam Umoja na
upendo centre (een CBO, die we gaan upgra-
den naar esn Intermnationale NGO). Bij ons biijft
het Umoja-project.

Op een mooi stuk grond, heel vruchtbaar en
met zicht op de Kilimanjaro gaan we een ac-
tiviteitencentrum bouwen. In deze omgeving
bezochten we op €én dag 13 nieuwe gezinnen,
en tot op heden houdt dit mij nog bezig. Dit is
nog maar het begin in de nieuwe regio. Na de
bijna 20 jaar dat ik hier ben had ik dit niet meer
voor mogelijk gehouden. Zoveel nog nocit ge-
ziene ellende en armoede. Sponsors in ons pro-
ject hebben ervoor gezorgd dat er voor ieder
kind =en health Assurance is die we afgelopen
zondag konden overhandigen aan de ouders
in een bijeenkomst. Dit wil zeggen dat al enze
kinderen het komend aar gratis all= medische
zorg krijgen die nodig is. Dit is een enorme
vaoruitgang. Kinderen met een grote beperking
gingen afgelopen week naar een therapiewesk,
CCBRT leert de mensen hoe om 1 gaan met
een beperking, dit kan omdat ook €én van de

L =

Het Umoja project heeft al heel veel
gerealiseerd in Moshi/Shirimatunda. |

familieleden hierbij aanwezig is. Hierna wordt
er een compleet nieuwe aangepaste rolstoel
voor hen gemaakt

George, onze occupation therapist bezoekt
onze kinderen thuis en of nodigt hen uit op de
speciale afdeling in het KCMC ziekenhuis, Door
George kan ik daar bij de onderzoeken van onze
kinderen zijn en hen helpen begeleiden. Ik was
daar samen met mama Innocent en Innocent.
Een kind van 4 jaar met het syndroom of Down.
Hij is 4 jaar en weog 9 kg. Gelukkig was ik net
op tijd om hem naar het ziekenhuis te kunnen
brengen. De Nederlandse dokteres gaf onmid-
dellijk opdracht voor meerdere onderzoeken. Ik
hoop zo dat we Inno kunnen reddzn. Ik hoop
dat cnze mensen in Hamont-Achel ons Brinta,
Bambix &n buggy's kunnen bezorgen. Dan kun-
nen onze kinderen toch al eens zitten en ver-
plaatst worden want er is werkelijk totaal niets.
Geen huis of in modder en ook geen eten. Dun-

can, is directeur
van Social Welfare.
Zijn team bezoekl
onze gezinnen die
deze hulp heel erg
nodig hebben en
ondersteunen hesn.
Ze hebben ervoor
gezorgd dat we
baby Habibo kon-
den onderbrengen
in een weeshuis en
20 konden redden.
Wij werken in Bel-
gié pok samen met
hoge scholen en
met een universiteit
Zijn we in overleg. We blijven samenwerken met
onze kinderen in onze dagopvang in Shirima-
tunda, De ouders smeken ons keer op keer om
e helpen en ze waren dolgelukkig toen we hen
konden mededelen dat we een stuk grond heb-
ben. Ze beloofde ons allen medewerking. Se-
dert het begin hebben we een heel fijn contact.
Ze zagen een groot verschil toen er 7 studenten

steuning van de bovengenoemde organisaties.
De dagopvang in Shirimatunda is gerenoveerd
en het waterproject voorziet hen nu van water.
Ons waterproject gaf ons veel stresgmaar toen
ook hier onze vrienden te hulp schotén kon ook
dit opgelost worden. TAWREF is het 5e huis aan
het bouwen voor Bibi Samuel, het ziet er goed
uit. Van geen huis gaan naar een stenen huis.
TAWREF gaat zorgen dat Bibi haar eigen kleine
business kan starten. Marleen zorgde ervoor
dat er meubels in gaan kemen en ging hiervoor
naar een schrijnwerker.

“Op een mooi gbuk grond, heel vrucht
baar en met zicht op de Kilimanjaro
gaan we een activiteitencentrum
bouwen.”

De foto van Innocent werd massaal gekozen
door de mensen op facebook en door persoon-
lijke contacten. Daarom gaan we deze fofo in
onze slogan gebruiken. Samen met de Kiliman-
jaro coffee lounge gaan we een wandeling or-
ganiseren in Moshi. De opbrengst hiervan zal
voor ons project zijn. Ook zal er met een grote

en de lerares hier hun stage k 1 lopen.
In december wordt ons Umojahuis geopend.
We zijn het nu aan het afwerken en het ziet
er prachtig uit. Een nieuwe ploeg leerden we
kennen door onze vrienden en ze leveren goed
werk af. Vanaf dan zal de cirkel rond zijn dw.z. ,
in het Umaojahuis worden de kinderen/volwas-
senen met een beperking gediagnosticeerd.
Er wordt een behandelplan opgesteld en onze
mensen zullen van hieruit hen begeleiden in het
activiteitencentrum en de thuissituatie. Dit zal
een grote vooruitaang ziin. We kriigen onder-

een congres georganiseerd wor-
den. Dit om de mensen bewust te maken wat
het betekent om een beperking te hebben en
om de mannen te wijzen op hun verantwoor-
delijkheid. De projecten die we door al jullie
steun en aanmoedigingen konden bouwen vra-
gen nu nog enkel opuolging. De cirkel is rond
en daarom zijn we ontzetiend blij dat we een
team rondom ons hebben die de toekomst van
de kinderen ter harte nemen. Dit betekent veel
voor de toekomst. Umoja na upenda : het één
Ziinin liefde.”
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5th house




A lot of Belgium clubs are knitting for this orphans



The opening from the Umojahouse the 7 th of May 2018
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Registration :

Umoja na Upendo CBO
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references C-re-aid

Umoja asked C-re-aid to make a rough estimation for the fence and gate, since this will be the first
step in the project. The most important function of the fence is to offer protection to the kids so
they cannot leave the centre. In addition, Umoja opts for a green and sustainable fence with fruit
and vegetables as vegetation. A light structure that allows vegetation to grow around it, is the
most suitable for this. An imaginative fence at the entrance of the centre has to represent Umoja
and the future buildings.

DESIGN PROPOSAL

barbed wire

prefab concrete column
binding wire

chain-link fencing wire

galvanized wire

concrete blinding

foundation trench

& ROUGH BUDGET ESTIMATION
Materials
Foundation 126 000TSH
Prefab concrete columns 1458 000 TSH
Galvanized wire 412 500TSH
Chain-link fencing wire 2261600TSH
Binding wire (2) 120 000 TSH
Barbed wire 103 000TSH
4481100TSH
Total (indl. labour and transport) 7000 000 TSH

FRUIT & VEGETABLES
#

The possibilities regarding the vegetation on the fence will be investigated further when a
detailed design is made. A combination of plants, fruit plants and vegetables will be plan-
ted according to their characteristics and needs. The vegetation has not been included yet
in the budget estimation mentioned above.
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Micro-credit
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Interventions as healthcare, familyplanning
Making the families self reliance.

Building a good relationships with the families
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2017 Umoja bought a piece of land to build the Umoja Center.

2018 Umoja became an internationale NGO
2018 Umoja have made the first sketch of the outdoor kitchen.
2018 Umoja built the fence, the entrance with gates.
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Outdoor kitchen







2020 The first results




Pamoja ni nguvu

Together with Mama Theresia, Mama Priscus,
Mama Liven and Baba Emmanuel we will hope to
make a new start again .




Foundation from 3 workshopsrooms

An adapted and wheelchair friendly container will be converted into the
Umoja therapy house. This is an example
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A practical training for our
participants with mental disabilities

Umoja gardens organically without
adding chemicals




Help ons onze speciale vrienden te helpen
gezond te eten en gezond te blijven

Fijne Wereldgezondheidsdag!

7 April 2023
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The start from cooking classes in early 2023 are a great success.







dens & Greenhouse
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Everything Everything Everything
for sale for sale for sale
Making Making Working Plastic Making

handcraft Cards & fabrics ' Bottle project soap
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To all the volunteers



In 2009. Umoja met Priscus the le time at the daycare
Since Umoja started its own center, Priscus takes the prac-
tical trainings courses. Trainings that are also followed at
home, together with his family. Pamoja ni nguvu

Priscus and his family were very poor. Together with Ta-
wref, Umoja was able to build them a new house.
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2616472015

Priscus 2009—2023



Priscus enjoys working in the garden under
the guidance of our agronomist Rogathe He
has his own garden at home and as you can
see our therapists are following up.

Rogathe brings new seeds and cultivate only
organically. Hongera Rogathe and Priscus.




No synthetic

No GMOs e
No & fertilizers Organic

agrochemicals _ fertilizers

} ) Reducing the use
Crop rotation

Lower energy
use

Reduced sl /

loss

of non-renewable

resources

Use of local

resources

Lower water
consumption

Increased soil

. organic matter
and microbiological water holding

biodiversity capacity

Larger floral. faunal Improved soil
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Working to improve lives affected
by mental/intellectual disability in

Tanzania. )
i s

ADOPTION
PLAN

Make a difference.

Your help is always needed. ’

We have various forms of financial
adoption. Through a small mg

contribution we can delivef our long-
term goals. Your morﬁ
makes a great diff_
of a child and theijf family.




€ 5 per month

with € 5 you support our daily
activities, and you will receive
a quarterly newsletter where
you can follow the comings
and goings of our NGO.

€ 20 per month
With a monthly donation
of € 20 youcanbea
foster parent of a child
with a severe handicap.
hese children cannot be
r currently in our
are cared for
own homes.

€ 10/month

With a monthly donation of € 10

you can be a foster parent in our
center. This child comes daily to
our center to be prepared for an

independent self-reliant life.

€ 40 per month

Our Day Center continues to
develop. Every year we start new
projects which are costly. We
intend to start a hostel where our
children can work and generate
their own income.

We will also begin to keep small
animals.

nd us on social media:

ter.vzw @ instagram.com/umoja_center/ E Umoja I-NGO
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Love with‘£t llimitation?
True love overcomes all obsStacles.
Thank you!




